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Wyktadowca na zajeciach powinien dysponowac
nastepujacymi dokumentami:

. Rozporzgdzenie MSWIA z dnia 17 listopada 1997 r. w sprawie szczegétowych warunkow bezpieczenstwa i

higieny stuzby strazakéw oraz zakresu ich obowigzywania w stosunku do innych oséb biorgcych udziat w
akcjach ratowniczych, éwiczeniach lub szkoleniu. Dz. U. 1997 nr 145 poz. 979.

. Uchwata Nr 160/28/2006 Prezydium Zarzgdu Gtéwnego ZOSP RP z dnia 11 kwietnia 2006 r. w sprawie

wzorcowych programéw szkolenia Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i wzorcowej dokumentacji
kurséw Mtodziezowych Druzyn pozarniczych. http://www.zosprp.pl

. ,System szkolenia cztonkdéw Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach

ratowniczych.” Warszawa, 2006. http://www.zosprp.pl

. Pismo Komendanta Gtéwnego PSP nr BS-11-0120/1-7/07 Warszawa, dnia 27 lutego 2007.
. Uchwata Nr 160/28/2006 Prezydium Zarzgdu Gtéwnego ZOSP RP z dnia 11 kwietnia 2006 r. w sprawie

wzorcowych programéw szkolenia Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i wzorcowej dokumentacji
kurséw Mtodziezowych Druzyn pozarniczych. http://www.zosprp.pl

. Regulamin Tradycyjnych Miedzynarodowych Zawoddéw Pozarniczych wydany dla strazy pozarnych,

miodziezowych strazy pozarnych i miedzynarodowych zawoddéw strazy pozarnych uchwalone
przez Zgromadzenie Delegatéw CTIF w dniu 18 wrzesnia 2002 r. — 6 wydanie 2002r.
http://www.zosprp.pl

. Regulamin Zawoddw Sportowo — Pozarniczych Ochotniczych Straz Pozarnych. Zatwierdzony 11.04 2006r.

http://www.zosprp.pl

. Regulamin Mtodziezowych Zawoddéw Sportowo Pozarniczych. Warszawa 2004. http://www.zosprp.pl



Szkolenie kwalifikacyjne

Szkolenie podstawowe

Celem szkolenia podstawowego strazakéw ratownikéow
OSP jest przygotowanie do sprawnego i bezpiecznego
wykonywania zadan ratowniczo - gasniczych, w tym do
samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci w
ramach zastepu.

Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczych
Strazy Pozarnych mozna realizowa¢ jednoetapowo lub
w rozbiciu na dwa moduly szkoleniowe realizowane w
okresie nie dtuzszym niz 2 lata.



Szkolenia specjalistyczne




Szkolenia specjalistyczne

Celemszkolenia  specjalistycznego jest  przygotowanie
strazakow ratownikow OSP do wykonywania dziatan =z
uzyciem sprzetu technicznego wymagajgcego umiejetnosci
wykraczajgcych poza obszar szkolenia podstawowego oraz
przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy medycznej.
Nabycie  specjalistycznych  umiejetnosci pozwala na
prowadzenie dziatan ratowniczych z uzyciem sprzetu
specjalistycznego, w ktory wyposazone sg Ochotnicze Straze
Pozarne, zgodnie z rodzajem zagrozen wystepujgcych na
wtasnym terenie dziatania oraz wykonywaniem dziatan
ratowniczych w ramach specjalistycznych grup ratowniczych.



Szkolenia specjalistyczne:

- w zakresie ratownictwa chemicznego i1 ekologicznego,
ratownictwa  wysokosciowego, wodnego, dla grup
poszukiwawczo - ratowniczych, z zakresu kierowania
ruchem drogowym, w zakresie eksploatacji, obstugi |
konserwacji samochodow z drabing mechaniczng, w
zakresie eksploatacji, obstugi i konserwacji samochodow z
podnosnikiem oraz szkolenie pierwszej pomocy medyczne;
dla strazakow ratownikow OSP realizowane sg zgodnie z
programami szkolenia specjalistycznego dla strazakéw
PSP.

Natomiast odrebne programy przygotowano 2z zakresu
ratownictwa technicznego dla strazakow ratownikow OSP,
kierowcow — konserwatorow sprzetu ratowniczego OSP i z
zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na
wodach.



Szkolenia dowédcze

System szkolenia przewiduje organizacje szkolen dla
dowodcow najnizszego szczebla, przygotowywanych do
dowodzenia jednostkami taktycznymi na poziomie
interwencyjnym. Przewiduje on takze szkolenie operacyjne
dowddcow, naczelnikow oraz komendantow gminnych ZOSP
RP, z zachowaniem hierarchii zdobywania umiejetnosci
dowodczych.

Z dniem wejscia w zycie nowych programow szkolenia dla
cztonkow OSP (maj 2006r.) tracg moc programy szkolenia z
1994r. Osoby, ktore do 31 grudnia 2006 r. otrzymaty
kwalifikacje i uprawnienia wg dotychczas obowigzujgcych
programow zachowujg dotychczasowy status z zastrzezeniem,
ze osoby, ktore otrzymaty kwalifikacje i uprawnienia przed 31
grudnia 2006 r. muszg w cigagu 5 lat odby¢ wymagane
programem szkolenia uzupetniajgce.



Zestawienie kursow dla czionkoéw OSP biorgcych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych.

Rodzaj kursu Liczba godzin
T P R

SZKOLENIE PODSTAWOWE

Strazakoéw ratownikéw OSP cz. | 31 29 60
Strazakéw ratownikéw OSP cz. |l 15 36 51
SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE

Ratownictwa technicznego dla strazakow 12 19 31
ratownikéw OSP.

Kierowcéw — konserwatoréw sprzetu 18 23 41
ratowniczego OSP.

Z zakresu dziatanh przeciwpowodziowych oraz 13 1" 24
ratownictwa na wodach.

SZKOLENIE DOWODCZE

Dowddcow OSP. 20 12 32
Naczelnikéw OSP. 15 8 23
Komendantow gminnych ZOSP RP. 19 9 28




Ksztatcenie czionkdw MDP

Ksztatcenie nie jest przygotowaniem ich do pracy w zespotach
ratowniczych. Przedstawione tresci nauczania majg pobudzic
zainteresowanie spoteczng stuzbg ratowniczg, pozwoliC na
realizacje potrzeb w zakresie kontaktow z rowiesnikami,
rozwijanie potrzeby dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.
Dla miodziezy ze starszych klas szkot podstawowych,
gimnazjow i licedw (odpowiednikdw) przewiduje sie odbycie
kursow cztonkédw MDP, a dla petnigcych funkcje dowoddcze
— kurs dowédcow MDP.

Osoby podejmujgce sie trudu organizowania pracy MDP
(opiekunowie, instruktorzy), a nie posiadajgce przygotowania
pedagogicznego, mogg byc¢ kierowane na kurs instruktorow
MDP.



Wzorcowy program szkolenia MDP.

Lp | Przedmiot nauczania Liczba godzin

. | Zapobieganie pozarom i miejscowym
zagrozeniom Cztonkowie

. | Technika pozarnicza

. | Ratownictwo

Ogdétem: 11 29 40

Lp | Przedmiot nauczania Liczba godzin

Praktyk | Raze
a

Zagadnienia ogolne 4
2.

Dowddcy

Zapobieganie pozarom i miejscowym 3
zagrozeniom

Ratownictwo 3

3.
Metodyka pracy MDP 3
13




Szkolenie doskonalace

Proces szkolenia doskonalgcego w OSP powinien by¢
realizowany na biezaco i odbywacC sie na coraz wyzszym
poziomie. Szkolenie moze odbywa¢ sie metodami
teoretycznymi i praktycznymi, ktore powinny dominowac.
Waznym ogniwem w tym procesie jest komendant gminny
ZOSP, ktorego role mozna by okreslic jako: organizujgcyg i
nadzorujgco — kontrolujgca.

Do zadan komendanta gminnego nalezy:

- ustalanie tematyki szkolenia, - planowanie, - sprawowanie
nadzoru dydaktycznego, w tym rowniez w zakresie hospitacji
zajecC,- badanie | ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych cztonkow
OSP w gminie, - prowadzenie doskonalenia zawodowego
naczelnikbw w formie odpraw szkoleniowych, - ustawiczna
pomoc w zdobywaniu materiatow dydaktycznych, sprzetu
audiowizualnego, podrecznikow, a takze pozyskiwania
wyktadowcow i instruktorow.



W rocznym gminnym programie doskonalenia powinny
znalezc¢ sie tematy wynikajace np z:

@ kategorii Jednostek Operacyjno-Technicznych OSP
wystepujgcych w gminie,

@ rozpoznania nowego ryzyka lub poznania do tej pory
nieznanych nowych potencjatéw zagrozen,

@ nowych uregulowan prawnych,

@ potrzeby wdrozenia nowych procedur, planow lub
rozwigzan organizacyjno-sprzetowych,

@ niedawnej rewizji lub przeredagowania planow przez
zaktady lub gmine,

@ koniecznosci szkolenia nowego personelu.



Cele szkolenia

Cel szkolenia doskonalgcego powinien by¢ sprecyzowany
jasno i1 zwiezle, gdyz bedzie on stanowit kryterium, wedtug
ktorego szkolenie to zostanie ocenione. Najczescie] precyzuje
sie cele w dwdch czesciach — na dwoch poziomach. Sg to cele
ogolne i szczegotowe, okreslane tez operacyjnymi.

Cele ogélne - to swiadomie zatozone efekty, ktore chcemy
uzyskac w wyniku ksztatcenia. Nie stanowig one skonczonego |
zamknietego rezultatu procesu nauczania. Odnoszg sie do
stanu finalnego, wykazujg gtowne kierunki dgzen. Z tego
wzgledu nie stanowig precyzyjnych wytycznych dla nauczycieli.
Aby mogty stuzyC codziennej praktyce szkolnej, muszg bycC
przetozone na jezyk konkretow. Oznacza to koniecznosc
wyrazania celow w kategoriach operacyjnych, tzn. w postaci
zadan, problemow i polecen.



Cele szczegobtowe — operacyjne - sg opisem wynikow, ktore
majg byC uzyskane. Poprawne zbudowanie celow operacyjnych
jest znacznie trudniejsze i bardziej pracochtonne niz ogolnych.
Jest to jednak zabieg konieczny. To one bowiem wyznaczac
bedg droge postepowania dydaktycznego.

Te cele sugerujg decyzje | dziatanie, precyzujg, co biorgcy
udziat w szkoleniu majg sie nauczyc i co poznac.

Cele operacyjne bedg zatem matymi krokami, ktérymi podgzac
bedzie stuchacz, aby dojs¢ do celu ogdlnego. Dziatanie
zawarte w celu operacyjnym to opis zadan, ktore majg bycC
wykonane, wyrazone za pomocg czasownikow w stronie
czynnej, w sposob jednoznaczny. Zamiast wieloznacznymi
okresleniami, jak: wiedzieC, rozumieC, umiecC, postugujemy sie
zatem takimi czasownikami, jak: analizowacC, decydowac,
dobierac, nazywac, rozwigzac, wykonywac, zrobic itp.



Srodki dydaktyczne

Wazng role w przygotowaniu sie prowadzgcego do zajecC
odgrywajg srodki dydaktyczne. Zajecia przeprowadzone z
niewielkg iloscig srodkow mogg wydacC sie nudne i mato
interesujgce. Natomiast zbyt duza liczba sSrodkow
dydaktycznych moze ratownikdw rozpraszac i dezorientowac.

Przed rozpoczeciem zajeC prowadzgcy powinien przemyslec
IlosC pomocy oraz ich rodzaj i przydatnos¢ do zajec. Pomoce
powinny byC dostosowane do liczby i umiejetnosci ratownikow.
Srodki dydaktyczne same nie ucza, wspomagaija tylko proces
zdobywania wiedzy i umiejetnosci.




Do srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych w czasie
zajec teoretycznych zaliczamy:

@ przepisy prawne,

@ plansze, foliogramy i tablice poglgdowe przedstawiajgce
tresci okreslone w scenariuszu zajec,

@ przekroje | modele sprzetu pozarniczego,

@ przyktadowe jednostki sprzetu pozarniczego,

@ filmy dydaktyczne dotyczgce tematu zajec,

@ techniczne srodki nauczania (rzutnik pisma, rzutnik
multimedialny, komputer, odtwarzacz DVD lub VHS, ekran,
telewizor).

Natomiast zajecia praktyczne oraz cwiczenia realizowane sg
w oparciu o takie srodki dydaktyczne jak sprzet ratowniczo —
gasniczy oraz samochody pozarnicze, ktore to wyposazenie
stanowi podstawe kazdego szkolenia | doskonalenia
zawodowego strazaka.



Dokumentacje szkolen doskonalgcych mozna prowadzi¢ na
zasadzie dziennika zajec. Dziennik zajeC prowadzi sie
chronologicznie wedtug dat realizacji szkolen.

Dziennik zajec¢ zaktada naczelnik OSP. Karte tytutowag
dziennika opatruje sie pieczecig OSP.

Do dziennika zajecC wpisuje sie nazwiska | imiona ratownikow,
daty | miejsca urodzenia oraz adresy, a takze imiona | nazwiska
prowadzgcych zajecia.

W dzienniku zajeC odnotowuje sie:

1) obecnosc¢ ratownikdw na poszczegolnych zajeciach,

2) tematy przeprowadzonych zajec,

3) imie nazwisko osoby realizujgcej zajecia.

W dzienniku zaje¢ dokonuje sie tez adnotacji o
przeprowadzonych hospitacjach. Poza dziennikiem zajec¢ do
dokumentacji szkoleniowej zaliczamy scenariusze zajec, wg
ktorych realizowane sg poszczegolne tematy oraz plany lub
harmonogramy okreslajgce czas, miejsce oraz tematyke zajec.






Szkolenie doskonalace - ¢wiczenia.

Cwiczenia sg podstawowg forma przygotowania do dziatan
ratowniczych jednostek skupionych w KSRG i nie tylko. Sg
zespotem form organizacyjnych praktycznegol/i teoretycznego
szkolenia dowoddcow oraz ratownikow w terenie lub/i w
pomieszczeniach, podczas ktorych uczestnicy szkolenia
dziatajg zgodnie z zasadami taktyki oraz szczegotowymi
warunkami bezpieczenstwa i higieny stuzby obowigzujgcymi
ratownikow i inne osoby biorgce udziat w akcjach ratowniczych,
c¢wiczeniach lub szkoleniu, a takze instrukcjami i wskazaniami
obowigzujgcymi w stuzbach, inspekcjach, strazach |
instytucjach tworzgcych KSRG.

Cwiczenia to usprawnianie jakiego$ dziatania przez
powtarzanie, to przygotowanie do wykonywania pewnych
okreslonych zadan.



Cwiczenia:

@ podnoszg gotowosc¢ operacyjng jednostek ratowniczych,

@ zapewniajg szkolenie przez praktyke, a z wiedzy
teoretycznej czynig narzedzie do dziatan praktycznych,

@ pozwalajg sprawdziC realnos¢ przyjetych procedur,
przydatnosSC programow, rozwigzan technicznych | zatozen
planow,

@ podnoszg zdolnosci indywidualne ratownikow w zakresie
praktycznego przygotowania do prowadzenia dziatan
ratowniczych,

@ poprawiajg tezyzne fizyczng, uodporniajg na lek, strach i
stres,

@ pozwalajg skonfrontowac teorie z realizmem sytuacyjnym
zdarzenia, pozwalajg ujawnicC stabosci ludzkie, organizacyjne,
a i strukturalne zaczynajgc od zastepu, a na KSRG konczac,



@ wykazujg braki kadrowe | sprzetowe, wzglednie uzmystawiajg
potrzebe specjalnego zaopatrzenia réznych  podmiotow
ratowniczych,

@ dajg mozliwos¢ sprawdzenia czy systemy sprawnie dziatajgce
w uktadzie mikro sg przygotowane do dziatan w uktadzie makro.

@ poprawiajg Istniejgce systemy koordynacji miedzy
poszczegolnymi jednostkami organizacyjnymi tej samej stuzby,
miedzy wiadzami, instytucjami i agendami roznych stuzb,

@ pozwalajg odkryC predyspozycje dowodcze | doskonaliC proces
Kierowania akcjami ratowniczymi na wszystkich szczeblach,

@ dowartosciowujg biorgcych udziat i to w aspekcie osobowym jak
| instytucjonalnym,

@ dajg mozliwos¢ ratowniczego poznania terendw, obiektow,
systemow zabezpieczen, dojazdow, uwarunkowan
charakterystycznych dla mogacego wystgpiC zdarzenia |
porownania ich z mozliwosciami stuzb ratowniczych,

@ okazja, by sprawdzi¢ funkcjonowanie tgcznosci w skali makro,



@ to poligon dla sprawdzenia umiejetnosci wspotdziatania
ratownikow z mediami, z rzecznikami prasowymi akcji,
koordynatorami dziatan ratowniczych i tych wszystkich, ktorzy
z racji zajmowanych stanowisk lub funkcji majg by¢ zawsze
gotowi na udzielenie odpowiedzi po zdarzeniu,

@ powinny budowa¢ zaufanie, | to na szczeblu
wspotuczestnikow, jak | gremiow decydenckich, czy wreszcie
na poziomie spoteczenstwo-ratownicy,

@ mogg by¢ pomocne w pozyskiwaniu poparcia ze strony
witadz i ludnosci,

@ sg zrodtem dodatkowej wiedzy dla réznych stuzb moggcych
Z bogatej najczesciej listy wnioskdw z ¢wiczen wytuskac te,
ktore w formie zalecen powinny by¢ wyegzekwowane od
wtascicieli lub uzytkownikow obiektow.






Bezpieczenstwo uczestnikow szkolenia

Organizatorzy, kierownictwo, sedziowie i instruktorzy sg
odpowiedzialni za bezpieczenstwo i higiene uczestnikow
szkolenia oraz za przestrzeganie przez nich przepisow i
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podczas szkolenia nalezy zapewnic:

@ regulaminowg obstuge sprzetu i bezpieczng realizacje
poszczegolnych elementdéw Cwiczen,

@ maksymalne wykorzystanie czasu i sprzetu przy jak
najmniejszym zmeczeniu ¢wiczgcych,

@ bezpieczenstwo osob postronnych i obiektow, na ktorych
odbywajg sie ¢wiczenia.

Przed zajeciami i sprawdzianami z wychowania fizycznego
nalezy przeprowadziC ¢wiczenia przygotowujgce racjonalnie
organizm do zwiekszonego wysitku.



W szkoleniu nie mogg brac¢ udziatu osoby,
ktore nie ukonczyty wstepnego szkolenia z
zakresu bezpieczenstwa | higieny pracy,
oraz osoby nie posiadajgce aktualnych
badan lekarskich.

Organizatorzy szkolenia obowigzani sg B
zapewniC  zabezpieczenie  medyczno-
sanitarne ¢wiczen.

Szczegotowe warunki jakie nalezy przestrzegac lub spetnic
okresla rozporzgdzenie MSWIA w sprawie szczegotowych
warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow oraz
zakresu ich obowigzywania w stosunku do innych o0s6b
biorgcych udziat w akcjach ratowniczych, c¢wiczeniach lub
szkoleniu. Przepis ten dotyczy takze ochotniczych strazy
pozarnych.



Regulaminy zawodoéw sportowo — pozarniczych OSP i MDP



Regulamin Miodziezowych Zawodoéw Sportowo Pozarniczych

Zawody MDP organizowane sg jako zawody:

@ gminne — co roku, organizatorem jest ZOG ZOSP RP i KP
PSP, przy wspotudziale samorzgdu gminnego;

@ powiatowe, wojewodzkie i krajowe — co 2 lata.

Do startu w zawodach gminnych dopuszcza sie wszystkie
druzyny dziatajgce na tym terenie. Do zawodow powiatowych
kwalifikujg sie zwyciezcy poprzednich zawodow powiatowych |
zwyciezcy zawodow gminnych. Prawo startu w zawodach
przystuguje zawodnikom w wieku od 12 do 16 lat. W
zawodach biorg udziat zespoty dziewczat, chtopcow oraz
zespoty mieszane (dziewczeta | chiopcy) zaliczane do
klasyfikacji chtopcow. Druzyna przystepujgca do zawodow
sktada sie z 10 os6b (9 zawodnikow, w tym dowoddca oraz
zawodnik rezerwowy).



Zawody rozgrywane sg w konkurencji rozwiniecie bojowe |
bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami. Wskazanym jest aby
zawody przeprowadzacC na boisku posiadajgcym bieznie 400
metrowa. llos¢ torow do rozwiniecia bojowego I do biegu
sztafetowego wustala organizator, stosownie do liczby
uczestniczgcych druzyn.

Ditugosc¢ toru do rozwiniecia bojowego wynosi 75m, szerokosc¢
— 5 m. Przed linig startu nalezy zapewni¢ odcinek placu (5 m),
na ktorym druzyna ma mozliwosc¢ przygotowania sie do startu.
Konkurencja powinna byC rozgrywana jednoczesnie na
minimum dwoch torach.

Dtugos¢ biezni do biegu sztafetowego wynosi 400 m i sklada
sie z 9 odcinkdéw. Odcinki nr 1 i nr 2 toru majg dtugosc¢ po 25 m,
pozostate — 50 m. Bieznia oznaczona jest linig startu, mety,
linlami podziatu odcinkow oraz linlami przerywanymi
oznaczajgcymi koniec strefy zmian na odcinkach nr2,4,8i 9.



Rozwiniecie bojowe
Zaleca sie by byto rozgrywane jako pierwsza konkurencja
zawodow.
Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 60 m):
- Na odcinku tym znajdujg sie 4 przeszkody umieszczone
posrodku toru (poprzecznie do kierunku biegu) — row wodny
| sciana, natomiast w kierunku biegu — tunel i ktadka oraz
skrzynka na noszaki przy prawej linii bocznej toru. Na srodku
linii startowej znajduje sie zamontowany na state stojak z
nasadg W- 52. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m):
- Na odcinku znajdujg sie 2 hydronetki, ustawione na polu pracy
hydronetki. Przy obu bocznych liniach ustawione sg 2 pojemniki
z rezerwowymi 10 litrami wody. Tarcze nalewowe ustawione
na 65 m toru majg otwor wlewowy oraz zbiornik wodny z
urzgdzeniem pomiarowym wyskalowanym na 5l. Przed tarczami
znajdujg sie na podtozu czerwone listwy, stanowigce linie
prgdownikow.




Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m):

@ Na trzecim odcinku toru znajdujg sie ustawione na 70 m, przy
bocznych liniach toru: stanowisko przyrzgdow i armatur oraz
stanowisko weztow.

Stanowisko przyrzgdow i armatur posiada 8 rysunkow (muszg
by¢ wymienne), przedstawiajgcych: rozdzielacz, prgdownice
zamykang, wagz W-52 spiety noszakiem, zbieracz, podpinke
petlowg, noszak weza, klucz do weza | smok ssawny.
Stanowisko weztéw posiada 4 rysunki (muszg by¢ wymienne),
przedstawiajgce: wezet wantowy (wyblinka) — zapetlenie
krzyzowe, catkowita petla na prgdownicy i potpetli na wezu,
osemka podwojna | wezet ptaski - wezet tkacki.

Czwarty odcinek toru (70 m — 75m):

@ Na odcinku tym za stanowiskami przyrzadow i armatur oraz
stanowiskiem weztow a przed linig konczgcg tor (75 m)
znajduje sie miejsce ustawienia koncowego druzyny.
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Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami
Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 25 m):
@ Na 20 metrze ustawiona jest Sciana z czterema
szczeblami. Za Sciang (na przedtuzeniu podpory), przy
lewej krawedzi toru (w kierunku biegu), lezy prgdownica,
ktora stanowi pateczke sztafetows.
Drugi odcinek (25 — 50m), czwarty odcinek (100 - 150
m)i édsmy odcinek (300 — 350 m) - nie posiadajg
przeszkod.
Trzeci odcinek (50 — 100 m):
@ Na 70 m ustawiony jest odcinek weza W-52, podwojnie
zwiniety 1 spiety noszakiem. Na 75 m w kierunku biegu
ustawiona jest na srodku toru ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8
m x 0,03 m, do utozenia weza W-52.
Pigty odcinek (150 — 200 m):
@ Na 175 m znajdujg sie dwa stojaki z poprzeczkg na
wysokosci 0, 8 m, szerokosc¢ przeszkody 1,20 m.




Szosty odcinek (200 — 250 m):

@ Na 225 m ustawiony jest ptotek o wysokosci 0,6 m.
Siédmy odcinek (250 — 300 m):

@ Na 275 m stoi gasnica o gabarytach gasnicy GP-6 bez
tadunku. Na 280 m lezy ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m x
0,03 m, stuzgca do postawienia na niej gasnicy.

Dziewiaty odcinek (350 — 400 m):

@ Na 380 m po prawej stronie toru stoi rozdzielacz nasada
wylotowg W 75 w kierunku biegu. Od lewej nasady
budowana jest linia gasnicza. Na wysokosci rozdzielacza
stojg dwa podwajnie zwiniete weze W-52 tgcznikami w
Kierunku biegu bez noszakow. tgczniki nie mogg dotykac
ziemi. Odlegtos¢ miedzy ustawionymi wezami (W-52)
odpowiada szerokosci weza.
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Ocena rozwiniecia bojowego: kazda druzyna otrzymuje premie
w wysokosci 1000 punktow. Od premii odlicza sie czas oraz
punkty karne otrzymywane m.in. za niewtasciwg prace Ilub
niewtasciwe pokonanie przeszkody, w przeliczeniu 1 pkt =1 s.
Ocena biegu: kazda druzyna otrzymuje ,wyjsciowo” 100 punktow.
Dla kazdej druzyny ustala sie tzw. czas zatozony — odpowiednio
do przecietnego wieku druzyny (wedtug tabeli). Natomiast punkty
karne przyznawane sg w przeliczeniu 1 pkt = 1 s za przewinienia
okreslone regulaminem, oraz przekroczenie czasu zatozonego.
Druzyna moze otrzymacC punkty dodatnie przyznawane za
szybsze wykonanie zadania.

Wynik koncowy zawodow jest w formie punktowej. Na ogolny
wynik druzyny sktada sie suma punktow uzyskanych w
rozwinieciu bojowym oraz w biegu sztafetowym. O zajeciu
lepszego miejsca, decyduje w kolejnosci: wieksza liczba
uzyskanych punktow w ¢wiczeniu i sztafecie, a w razie rowne;
liczby punktow, lepszy wynik w ¢wiczeniu bojowym (szybsze
wykonanie ¢wiczenia).



Regulamin Tradycyjnych Miedzynarodowych Zawodow
Pozarniczych




Druzyny zawodnikow (stan osobowy startujgcej druzyny
stanowi 10 osob) dzieli sie na 3 grupy klasyfikacyjne:

@ grupa klasyfikacyjna ,Ochotnicze straze pozarne”,

@ grupa klasyfikacyjna ,, Zawodowe straze pozarne”,

@ grupa klasyfikacyjna ,Druzyny kobiece”

a zawody przeprowadza sie w dwoch klasach:

@ klasa A bez zaliczenia punktow za wiek,

@ klasa B - z zaliczeniem punktow za wiek. Druzyny w
klasie B mogg wystgpic, kiedy kazdy z cztonkow druzyny
Z rezerwowym witgcznie liczy przynajmniej 30 lat.

Grupy startujgce majg do wykonania nastepujace
konkurencje:

- ¢wiczenia bojowe (na sucho) - 9 zawodnikow,

- sztafeta pozarnicza - 8 zawodnikow .



Sprzet do ¢wiczenia bojowego (na sucho) na kazdy tor to:

motopompa z nasadg ssawng | przynajmniej z jednym wylotem
ttocznym, 4 odcinki weza ssawnego W-110, 6 odcinkow weza
ttocznego W-52, kazdy po 15 m dtugosci z noszakiem, 2 odcinKi
weza ttocznego W-75, kazdy po 20 m dtugosci z noszakiem, 2
prgdownice niezamykane, rozdzielacz, smok ssawny z zaworem
zwrotnym oraz z mozliwoscig zamontowania na nim uchwytu do
umocowania linki zabezpieczajgcej i linki do zaworu zwrotnego,
linka zabezpieczajgca w teczce, linka do zaworu zwrotnego w
teczce, 3 klucze stosowane do tgcznikow wezy ssawnych, torba z
bandazami do wezy, 2 podpinki, czerwona listwa do oznakowania
stanowiska wodnego.

Do przeprowadzenia cwiczenia bojowego wymagany jest tor

trawiasty, o wymiarach 70 m x 10 m najeden tor. Kazdy tor
powinien byC wyposazony w kompletny sprzet do ¢wiczenia

bojowego.
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Sprzet do sztafety pozarniczej z przeszkodami na kazdy tor
to:

prgdownica niezamykana, rownowaznia, Sciana z drewna
wyposazona w odpowiednie podpory, 8 m rura @70 do
czotgania wykonana z drewna, tworzywa sztucznego lub metalu
o gtadkiej powierzchni wewnetrznej.

Tory do sztafety nalezy wyznaczac¢ na biezni stadionu. taczna
dtugosC¢ wynosi 400 m - podzielona na 8 odcinkow po 50 m.
Nalezy nanies¢ na torze prostopadte linie wyznaczajgce strefe
zmiany. Na trzecim odcinku znajduje sie rownowaznia, na 7 —
sSciana, na 8 odcinku — rura do czotgania.

W konkurencjach zawodnicy wystepuja w
umundurowaniu SWojego Kraju: mundur bojowy, hetm
strazacki, pas bojowy z zatrzasnikiem, buty skorzane albo =z
tworzywa, w ciemnym kolorze. Wymagane jest obuwie
zakrywajgce kostki, bez kolcow i korkow.



Klasyfikacja druzyn prowadzona jest w oparciu o czas i
punkty. Kazda druzyna otrzymuje 500 punktoéw dodatnich
jako punkty podstawowe, do ktorych dodaje sie lub
odejmuje punkty dodatnie i ujemne za czas trwania
konkurencji i sposob wykonania zadania.

------

Roztozenie wezy ssawnych przez rot drga i trzia.
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Podniesienie linii ssawnej do
zatozenia linek

Przewodnik roty drugiej mocuje linke
zabezpieczajgcy, zaktadajgc catg petle
na wezu ssawnym ze strony wodne;j.




Wiasciwie sprawiona linia ssawna

Przytaczenie linii gtdwnej
do rozdzielacza przez
pomocnika roty pierwszej
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Regulamin Zawodoéw Sportowo — Pozarniczych
Ochotniczych Straz Pozarnych




Zawody sportowo-pozarnicze organizowane sg jako zawody:

@ gminne, gminne eliminacyjne - co roku - organizatorem
jest ZOG ZOSP RP i KP PSP przy wspotudziale samorzadu
gminnego,

@ powiatowe, powiatowe eliminacyjne - co 2 lata -
organizatorem jest ZO Powiatowego ZOSP RP i KP PSP przy
wspotudziale Starostwa Powiatowego oraz samorzgdow
gminnych,

@ wojewodzkie - co 4 lata,

@ krajowe - co 4 lata,

@ pucharowe, memoriatowe i inne.

W zawodach gminnych do startu dopuszcza sie wszystkie
druzyny dziatajgce na tym terenie. Do zawodow powiatowych
kwalifikujg sie: zwyciezcy poprzednich zawodow powiatowych |
zwyciezcy zawodow gminnych eliminacyjnych. Ten sam klucz
obowigzuje w zawodach wojewoddzkich | krajowych.



Startujgce w zawodach druzyny wystepuja w 2 grupach:
@ Grupa "A”- meskie druzyny pozarnicze — wiek powyzej
18 lat (dopuszcza sie miodziez od 16 lat, z wyjgtkiem funkcji
mechanika i dowodcy) - druzyna sktada sie z 9 osob (8
zawodnikow, w tym dowodca oraz jeden zawodnik rezerwowy):
@ Grupa "C” - kobiece druzyny pozarnicze (wiek powyzej 16
lat)

@ druzyna sktada sie z 10 os6b (8 zawodniczek, w tym
dowodca oraz jedna zawodniczka rezerwowa i mezczyzna
w wieku powyzej 18 lat z danej OSP, ktorego zadaniem jest
obstuga motopompy):

Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane sg w dwoch
konkurencjach:
¢wiczenie bojowe
i sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.



Konkurencja ¢wiczenie bojowe obejmuje:

1) dobiegniecie do miejsca utozenia sprzetu (podestu),
2) zbudowanie linii ssawnej,

3) zbudowanie linii gtdwnej z 2-ch odcinkow W-75,

4) zbudowanie 2-ch linii gasniczych (po 2 odcinki W-52
kazda),

5) uruchomienie motopompy i zassanie wody,

6) podanie 2-ch pragdow wody ze stanowisk gasniczych,
7) przewrdocenie pachotkow, obrocenie/ztamanie tarczy
prgdem wodly.

Sprzet wyposazenia toru umozliwiajgcy przeprowadzenie
konkurenciji to: zbiornik wodny pojemnos¢ minimalna 0,8 m3,
podest drewniany (2 x 2 m), pachotki drogowe 4 szt
(ustawione na roznych wysokosciach) i tarcza obrotowa
(tamana).



Linia startu

Tor do konkurencji musi mie¢ dtugosc¢ 91 m i szerokos¢ 20 m.
llosC torow do Ccwiczenia bojowego okresla organizator
zawodow, stosownie do ilosci startujgcych druzyn.
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Do konkurencji sztafeta pozarnicza potrzebne sa:

@ sprzet wtasny zespotu: prgdownica (spetniajgca role
pateczki), 2 rozdzielacze oraz wgz W-75i W-52,

@ sprzet organizatora: ptotek lekkoatletyczny, , row” —
wyznaczony poprzecznymi liniami, 3 tyczki, rownowaznia i
Sciana wysokosci 1,7 m - dla kobiet zastepowana ptotkiem
lekkoatletycznym.

Bieg przeprowadza sie na torach o dtugosci 350 m i szerokosci
1,5m. Tory podzielone sg na 7 odcinkow po 50 m kazdy. Nalezy
prostopadtymi liniami zaznaczy¢ 5-o0 metrowe strefy zmian
(wyjatkiem jest odcinek | — oznaczenie tylko na 45 m i odcinek
VIl — oznaczenie na 305 m).

Pierwszy odcinek toru:

@ rozpoczyna sie od linii startu i konczy na 50 m. Na 25
m toru, pionowo na ziemi ustawiony jest odcinek weza W-
75 catkowicie zwiniety w podwojny krgg z tagcznikami
skierowanymi w kierunku biegu oraz rozdzielacz z
nasadami wylotowymi w kierunku biegu.



Drugi odcinek toru:

@ rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 50 m i konczy na 100 m
toru. Na 75 m ustawiony jest ptotek lekkoatletyczny.

Trzeci odcinek toru:

@ rozpoczyna sie na 100 m i1 konczy sie na 150 m toru.
Na 125 m wyznaczony jest poczatek "rowu”, ktorego koniec
wyznaczony jest na 127 m.

Czwarty odcinek toru:

@ rozpoczyna sie na linii oznaczajgce] 150 m i konczy sie
na 200 m toru. Od 175 m ustawione sg w rzedzie 3
tyczki.

Piaty odcinek toru:

@ rozpoczyna sie na 200 m i konczy sie na 250 m toru.

Na 225 m znajduje sie poczatek rownowazni. Na
wysokosci konca rownowazni, na biezni wyznaczona jest linia
prostopadta do toru stanowigca linie koncowg zeskoku z
rownowazni.



Szosty odcinek toru:

@-rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 250 m i konczy sie na 300
m toru. Na 275 m ustawiona jest drewniana sciana. W biegu
sztafetowym dla kobiet w miejsce sciany ustawiony jest ptotek
lekkoatletyczny.

Siédmy odcinek toru:

@-rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 300 m i konczy sie na linii
mety - 350 m toru. Na 335 m ustawiony jest rozdzielacz nasadami
wylotowymi w kierunku mety, a przy nim ustawiony jest pionowo
odcinek weza W-52 analogicznie jak na odcinku pierwszym.

Na wynik druzyny skiada sie¢ suma punktéow uzyskanych
za czas wykonania konkurencji oraz punktow karnych.
Osiggniety czas przelicza sie na punkty, przyjmujgc zasade 1 s =
1 pkt. Punkty karne przyznawane sg, za niezgodne z
regulaminem wykonanie czynnosci przez poszczegolnych
zawodnikow. Gdy zawodnik popetni biad, lecz powtdrnie
pokonana przeszkode prawidtowo druzyna nie jest karana
punktami karnymi.
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Koncowg klasyfikacje druzyn w zawodach ustala sie
na podstawie sumy punktow uzyskanych przez druzyne w
¢wiczeniu bojowym i sztafecie pozarniczej. Zwycieza
druzyna, ktora uzyskata najmniejszg tgczng sume punktow.
W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn
jednakowej sumy punktow o ostatecznej klasyfikaciji
decyduje czas (bez punktow karnych) uzyskany w
cwiczeniu bojowym.

Waznym zadaniem komisji sedziowskiej jest weryfikacja
dokonywana przed zawodami. Weryfikacje zawodnikow,
obiektu oraz sprzetu do zawodow sportowo-pozarniczych
przeprowadza komisja sedziowska pod przewodnictwem
sedziego gtownego z udziatem komendanta zawodow.



Podstawowe zadania dla oddziatow Zwigzku OSP RP
podczas organizacji zawodow sportowo-pozarniczych to
sprawy organizacyjno - kwatermistrzowskie, a dla komend
PSP sprawy przygotowania sprzetu na tory przeszkod oraz
catosc spraw zwigzanych z komisjg sedziowska.
Obowigzkiem organizatora jest:

@ przygotowanie obiektu, urzgdzen oraz sprzetu do zawodow,
@ zabezpieczenie jednakowych warunkow uczestnictwa dla
zawodnikow i druzyn biorgcych udziat w zawodach,

@ opracowanie szczegotowego programu zawodow -
harmonogram minutowy,

@ zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej,

@ utrzymanietadu i porzadku na placu zawodow oraz w
miejscach zakwaterowania | zywienia,

@ zapewnienie odpowiedniej propagandy zawodow, a takze
oprawy wizualnej oraz nagtosnienia i informac;ji spikerskiej na
obiekcie.



Wsrdod osob funkcyjnych na zawodach wazng role spetnia
komendant zawodow, ktorym czesto jest komendant gminny.
Komendant zawodow jest przetozonym  wszystkich
uczestnikdw zawodow od przyjazdu do momentu opuszczenia
terenu zawodow. Do jego zadan i obowigzkow nalezy:

@ sprawny i zgodny z programem przebieg zawodow,

@ przygotowanie placu ¢wiczen, parkingow i dojazdow,

@ przeprowadzenie odpraw z dowodcami i kierownikami,

@ zapewnienie warunkow bezpieczenstwa, fadu i porzadku na
placu ¢wiczen oraz dyscypliny wsrod uczestnikow zawodow,

@ zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawodow,
@ przy wspotudziale sedziego gtownego i sedziow konkurencji
sprawdzenie urzgdzenia placu, stanu sprzetu na torach, a takze
systemu zaopatrzenia w wode do ¢wiczen,

@ usuwanie przed rozpoczeciem zawodow oraz podczas ich
trwania  nieprawidtowosci  utrudniajgcych  przeprowadzenie
cwiczen. Usterki muszg by¢ odnotowane w protokole
sedziowskim.



Literatura:

- Schroeder M. Cwiczenia ratownicze. SA PSP Poznan, 2002.

- Vademecum ochrony przeciwpozarowej w powiecie i gminie. Oficyna poligraficzna APLA SP.J. Kielce. 2004.

- Uchwata Nr 160/28/2006 Prezydium Zarzgdu Gtéwnego ZOSP RP z dnia 11 kwietnia 2006 r. w sprawie
wzorcowych programéw szkolenia Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i wzorcowej dokumentacji kurséw
Mtodziezowych Druzyn pozarniczych.

- ABC strazaka ochotnika 2. Podrecznik szkolenia cztonkéw miodziezowych i harcerskich druzyn pozarniczych,
Gdansk, 1998.

- ABC strazaka ochotnika 5. Zawody sportowo-pozarnicze. Regulaminy, Gdansk, 2000.

- ABC strazaka ochotnika 14. Zawody CTIF - OSP. Gdansk, 2004.

- Ksigzka pracy MDP, Gdansk, 2003.

- Labaj M., Opiota L. Vademecum animatora kultury fizycznej w jednostce strazy pozarnej. SA PSP Krakow, 1994.
- Pismo Komendanta Gtéwnego PSP nr BS-11-0120/1-7/07 Warszawa, dnia 27 lutego 2007.

- Uchwata Nr 160/28/2006 Prezydium Zarzgdu Gtéwnego ZOSP RP z dnia 11 kwietnia 2006 r. w sprawie
wzorcowych programéw szkolenia Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i wzorcowej dokumentacji kurséw
Mtodziezowych Druzyn pozarniczych.

- Regulamin Tradycyjnych Miedzynarodowych Zawoddw Pozarniczych wydany dla strazy pozarnych,
miodziezowych strazy pozarnych i miedzynarodowych zawoddw strazy pozarnych uchwalone przez
Zgromadzenie Delegatow CTIF w dniu 18 wrzesnia 2002 r. — 6 wydanie 2002r.

- Regulamin Zawoddéw Sportowo — Pozarniczych Ochotniczych Straz Pozarnych. Zatwierdzony 11.04 2006

- Regulamin Miodziezowych Zawoddéw Sportowo Pozarniczych. Warszawa, 2004.

Wykorzystano:

- ustawy i rozporzgdzenia oraz cytaty wymienione w podreczniku,

- karykatura: Michat Czerwinski,

- zdjecia: archiwum KW PSP Poznan, z regulaminu zawodéw tradycyjnych oraz z Internetu:
http://zpzosprpwbochni.w.interia.pl, www.miastkowo.pl, http://www.zegocina.pl — pob. 4.04.2007.



D

B N

(il



